
ДЕСТРУКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ
ПАМЯТКА



ДЕСТРУКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ИМЕЕТ ДВА
ПРОТИВОПОЛОЖНЫХ НАПРАВЛЕНИЯ

НА ДРУГИХ

НА СЕБЯ



ТИПОЛОГИЯ
ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ

ВЫСТРАИВАЕТСЯ В СООТВЕТСТВИИ С ЕГО ЦЕЛЯМИ:

ВНЕШНЕДЕСТРУКТИВНЫЕ ЦЕЛИ

• НАРУШЕНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ НОРМ:

ПРАВОВЫХ

МОРАЛЬНЫХ-ЭТИЧЕСКИХ

КУЛЬТУРНЫХ

ВНУТРИДЕСТРУКТИВНЫЕ ЦЕЛИ

• ДЕЗИНТЕГРАЦИЯ САМОЙ ЛИЧНОСТИ

• РЕГРЕСС ЛИЧНОСТИ



ВНЕШНЕДЕСТРУКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ

• АДДИКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ

(ЗАВИСИМОЕ ПОВЕДЕНИЕ)

ПРЕДПОЛАГАЕТ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КАКИХ-ТО

ВЕЩЕСТВ ИЛИ СПЕЦИФИЧЕСКОЙ

АКТИВНОСТИ С ЦЕЛЬЮ УХОДА ОТ

РЕАЛЬНОСТИ И ПОЛУЧЕНИЯ ЖЕЛАЕМЫХ

ЭМОЦИЙ:

(ХИМИЧЕСКАЯ ЗАВИСИМОСТЬ, ПИЩЕВАЯ ЗАВИСИМОСТЬ, 

ИГРОВАЯ ЗАВИСИМОСТЬ, СЕКСУАЛЬНЫЕ АДДИКЦИИ, 

РЕЛИГИОЗНЫЙ ФАНАТИЗМ, ВОВЛЕЧЕННОСТЬ В СЕКТУ)

• АНТИСОЦИАЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ
(ДЕЛИНКВЕНТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ)

ПРЕДПОЛАГАЕТ СОВЕРШЕНИЕ ДЕЙСТВИЙ, 

НАРУШАЮЩИХ СУЩЕСТВУЮЩИЕ ЗАКОНЫ И

ПРАВА ДРУГИХ ЛЮДЕЙ В ФОРМЕ

ПРОТИВОПРАВНОГО, АСОЦИАЛЬНОГО, 

АМОРАЛЬНО-БЕЗНРАВСТВЕННОГО ПОВЕДЕНИЯ

(ХУЛИГАНСТВО, ГРАБЕЖИ, КРАЖИ, ВАНДАЛИЗМ, 

ФИЗИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ, ТОРГОВЛЯ НАРКОТИКАМИ, 

ПОДЖОГИ И Т.Д.)



ВНУТРИДЕСТРУКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ

СУИЦИДНОЕ ПОВЕДЕНИЕ

ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ ПОВЫШЕННЫМ

РИСКОМ САМОУБИЙСТВА

НАРЦИССИЧЕСКОЕ ПОВЕДЕНИЕ

УПРАВЛЯЕТСЯ ЧУВСТВОМ

СОБСТВЕННОЙ ГРАНДИОЗНОСТИ

КОНФОРМИСТСКОЕ ПОВЕДЕНИЕ

ЛИШЕННОЕ ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ,

ОРИЕНТИРОВАННОЕ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО НА
ВНЕШНИЕ АВТОРИТЕТЫ

АУТИСТИЧЕСКОЕ ПОВЕДЕНИЕ

ПРОЯВЛЯЕТСЯ В ВИДЕ
НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОТГОРОЖЕННОСТИ
ОТ ЛЮДЕЙ И ОКРУЖАЮЩЕЙ
ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ

ФАНАТИЧЕСКОЕ ПОВЕДЕНИЕ

ВЫСТУПАЕТ В ФОРМЕ СЛЕПОЙ

ПРИВЕРЖЕННОСТИ К КАКОЙ-ЛИБО

ИДЕЕ, ВЗГЛЯДАМ



АУТОДЕСТРУКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ
(САМОРАЗРУШИТЕЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ)

ЭТО ПОВЕДЕНИЕ, ОКЛОНЯЮЩЕЕСЯ ОТ МЕДИЦИНСКИХ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ НОРМ, УГРОЖАЮЩЕЕ
ЦЕЛОСТНОСТИ И РАЗВИТИЮ САМОЙ ЛИЧНОСТИ

• ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ:

СУИЦИДАЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ

ПИЩЕВАЯ ЗАВИСИМОСТЬ

ХИМИЧЕСКАЯ ЗАВИСИМОСТЬ (ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ ПСИХОАКТИВНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ)

ФАНАТИЧЕСКОЕ ПОВЕДЕНИЕ (НАПРИМЕР, ВОВЛЕЧЕННОСТЬ В ДЕСТРУКТИВНО-РЕЛИГИОЗНЫЙ

КУЛЬТ)

ВИКТИМНОЕ ПОВЕДЕНИЕ (ПОВЕДЕНИЕ ЖЕРТВЫ)

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С ВЫРАЖЕННЫМ РИСКОМ ДЛЯ ЖИЗНИ


